
T H E  P R O B L E M

为什么孩子越学越累，成绩却原地不动

从学校到补习班，所有一对多模式的共同局限：

只能按统一进度讲课，无法为每个孩子量身定制。

O U R  P E R S P E C T I V E

真正拉开差距的，不是补课，是会自学

✕ 被动补课

考砸了才想起报班，答案靠老师喂、思路

靠死记。离开老师就不会，越补越依赖，

信心也越补越差。

✓ 主动自学

掌握方法、自己规划、错题自己想明白。

能讲得出、会复盘，离开老师照样学得动

——能力越积越厚，越学越有底气。

掉队的孩子，缺的不是补课，是会自学——先把方法补上、把自驱找回，从被动听懂到自

己学会。成绩垫底的孩子，一旦真正学会自己学，往往一个学期就能看到明显的进步。

拔尖的孩子更要会自学——学校进度限制不了他，自主学习的能力让他自己往前走、持续

突破上限，冲击更高目标。

真正能提分的，从来不是多报几个班，而是让孩子学会自己学、自己想、自己

规划。

T H E  S O L U T I O N

「天天1对1」是什么

不是补课，而是超大剂量的 1对1 自学陪跑体系。不拼时长，只拼效率；不搞

题海，不打疲劳战。从诊断到规划、从每日作业到错题批改、从讲解答疑到

每周复盘，全部 1对1，全链条覆盖。

传统补课 天天1对1

互动频率 一周1次，每次1小时

月互动量 ≈ 4 小时

教学模式 老师讲，孩子听

针对性 按班级进度走

作业管理 无

时间规划 无

答疑 课后无服务

最终目标 灌输知识

H O W  I T  W O R K S

四大闭环 · 三步重建孩子的自学力

定制学案 + 教方法 + 强监督 + 促输出

01 精准诊断 先看清问题，再开方

五维学情分析，输出孩子专属学情报告——不盲目刷题，先找准卡点。

学科 习惯 心理 性格 家庭

专属学情报告

五维学情诊断雷达图

学科基础

68

学习习惯

62

心理状态

60
性格特质

54

家庭环境

48

综合得分 60/100 · 总评等级 C+

学生表现 年级平均

02 每天落地 微信群陪跑

不是「报完名就靠自觉」，而是每一天都有人盯、有事做。

每日陪跑 当天订正

校内外作业都辅导

21:34

晚上 21:32

乐

乐

张老师 · 天天1对1

张老师 · 天天1对1

孩子随手拍张错题，老师当场答疑——每天的功夫，都落在群里。

03 主动输出 讲明白，才算真的会

让孩子当小老师把题讲出来——能讲明白，才是真的学懂了。

孩子讲·老师导 每3周一测

进步可视化

阶段测试进步对比

0

25

50

75

100

52

68

82
95

第1周 第3周 第6周 第9周

总分

知识掌握

+33%

解题速度

+41%

错题复盘

+38%

↻ 诊断 → 落地 → 输出 　周而复始，持续循环迭代

陪跑期间 · 孩子每天都有人盯
¥500 单月体验 与 ¥4999 半年，下方服务全包含

每天
D A I LY

定制学案任务 · 错题打卡（错题三问：为什么错 / 怎么改 / 怎么避免） · 老

师点评批注 · 24 小时群内答疑

每周
W E E K LY

2 次费曼输出课（孩子当小老师讲） · 学习复盘 + 下周规划

每3周
STA G E

阶段测试 + 进步反馈，用结果说话

O U R  T E A M

北大鸣人团队 · 学霸天团坐镇

创始人

鸣人老师
北京大学保送 · 中科院硕士

联合创始人

甄老师
北语本科 · 清华硕士

C A S E  S T U D Y

真实案例 · 紫萱的一个学期

萱
紫萱同学

从抵触厌学 → 月考逆袭

初二 · 阳光开朗 · 爱打篮球 · 底子扎实

一个学期 年级进步 77 名

重拾内驱力

刚来时 问题缠身

→

跟跑一学期后 状态回来了

家长当天发来的月考喜报

今天 中午 12:15

妈
紫萱妈妈

妈
紫萱妈妈

不是孩子不聪明、不努力，是情绪、方法、习惯当时没对上。剥离情绪与学习的绑定、

重建完整闭环、用正反馈把信心找回来——硬实力本来就在，它自然就回来了。

R E A L  F E E D B A C K

不止一个孩子 · 家长的真实反馈

各科都有提高

整体又前进 近 30 分

—— 小宝家长 ★★★★★

从被动到主动

自己找老师问问题

—— 初中数学 · 家长 ★★★★★

数学 127.5
总分 738

—— 梓萱家长 ★★★★★

家长群里的真实对话（节选）

星期四 20:54

妈
彤彤妈妈

星期四 21:13

妈
彤彤妈妈

星期四 22:00

妈
彤彤妈妈

星期五 11:49

以上均为真实家长反馈节选，为保护隐私已隐去姓名与头像；个案效果因人而异。

W H A T  Y O U  G E T

家长会收到一份这样的报告

不是泛泛的模板，而是老师逐题分析、逐日规划的定制方案。以下是一份真实交付

的小学三年级数学报告节选：

乐
乐乐同学 · 作业分析与 30 天备考计划

北京市丰台区 · 三年级（下）数学 · 距期末考试约 30 天

🔍 逐题错因分析

卷尺读数 62cm → 错写 0.6m

只看整十 60cm，忽略多出的 2cm。口诀：厘米变米

÷100。

单位换算 7分米=?米 → 写成 7/0

不懂分米和米进率是 10，长度单位进率需系统复习。

小数退位减法 11.4-6.5 → 算成 5.8

退位规则没掌握：借1当10，借走要减1，需出声计算

训练。

面积周长综合题 → 只算面积忘周长

审题遗漏 + 不懂"角上剪正方形周长不变"规律。

📋 30 天定制备考计划

第一周 · 长度单位 + 小数

背进率口诀 → 厘米/分米转米专项 → 小数退位减法竖

式 → 周测

第二周 · 面积与周长

描边法vs涂色法 → 面积/周长公式 → 角上剪正方形规

律 → 周测

第三周 · 审题 + 综合应用

圈关键词训练 → 列表法条件筛选 → 多步推理 → 模拟

测试

第四周 · 冲刺查漏补缺

错题回炉 → 单位换算专项 → 模拟测试 → 考前技巧 →

轻松迎考

9
处错题逐一拆解错因

30
天每日任务精确到分钟

3
大薄弱环节精准锁定

这不是通用模板，而是老师一道题一道题看完孩子作业后，手工写出来的诊断和规划。

每个孩子收到的报告都不一样，因为每个孩子的问题都不一样。

P R I C I N G

价格与方案

算一笔账，这是市面上少有的高性价比 1对1

传统一对一　300–500元/时 × 每周1次 × 6个月 ≈ 7,200–12,000元

实际互动量　每月仅 4 小时，一周只见老师一次 4 小时/月

天天1对1（半年）　4,999元 ÷ 6个月 每天不到 28元

实际互动量　每月 40 小时以上，是传统补课的 10 倍 40+ 小时/月

同样的钱，你在外面只能买 12 节一对一课，

我们给你的是半年天天都在的陪跑。

P R O C E S S

服务流程

E D U C A T I O N     R E D E F I N E D

天天 1对 1

北  大  鸣  人  团  队  出  品  ·  P K U  M I N G R E N

决定孩子成绩的，从来不是他补了多少课，

而是他到底会不会自学。

自学，才是孩子一辈子的终身竞争力。

10余年
海淀一线教培深耕

985/211
核心教研团队

1000+
家庭走出补课内耗

“

🏫

学校课堂 一个进度顾不了两头

四五十人一个班，老师只能按中等水平推

进。掉队的越攒越多，拔尖的干等着被进

度拖住。

✕ 一对多的天然局限，无法量身定制

📺

大网课 几百上千人一个老师

内容固定、进度统一，无法针对单个孩子

的薄弱环节调整。听没听进去、懂没懂，

没人知道。

✕ 零针对性，无法确认学习效果

👥

小班课 一节45分钟分到三五分钟

十几二十人一班，老师无法深入了解每个

孩子的卡点，更谈不上个性化指导。

✕ 表面个性化，实际仍是大锅饭

💰

传统一对一 一周一次剩六天没人管

仍是"老师讲、孩子听"。一周一次、一次

一小时，孩子只是"听懂了"，不是"学会

了"。半年动辄近万元。

✕ 灌输式、间隔太长、性价比低

W H Y  “ 天 天 ”  M A T T E R S

同样半年，互动量差 10 倍

传统补课 一周见 1 次

≈4 小时/月

剩下的日子，没人管

10×
互  动  量

天天1对1 天天都在

≈40 小时/月

每天跟踪落实，全周覆盖

✓ 每天都在，全周覆盖

✓ 40 小时以上

✓ 孩子讲，老师导（费曼学习法）

✓ 紧扣个人错题与薄弱点定制

✓ 每日打卡 + 批改 + 错因分析

✓ 每周定制学习规划

✓ 24 小时全天候答疑

✓ 教会自主学习能力

从 学科基础 · 学习习惯 · 心理状态 · 性

格特质 · 家庭环境 五个维度深度诊断

逐题分析错因，锁定 薄弱环节，给出可量化

的提分空间

先诊断、再开方——每个孩子的方案都不一

样

每周定制学案：基础巩固 + 卡点突破 + 变式

拓展

每日错题打卡·错题三问：为什么错 / 怎么

改 / 怎么避免

24 小时群内答疑：老师当天点评批注，问

题不过夜

‹8 天天1对1 · 学习陪跑群 (3)

老师，这道退位减法我又算错了😣

看到啦👀 卡在退位：个位 4 减 5 不

够，要向前一位借 1 当 10。

口诀记牢：借1当10、借走的要减

1，再算一遍发我～

这类题我再给你出 3 道变式，今晚打

卡发群里，老师批改👌

每周 2 次费曼输出课：孩子讲、老师导，倒

逼主动梳理知识框架

每 3 周阶段测试：重点看"进步了什么"，进

步看得见

用正向反馈激活内驱力，从"要我学"变"我

会学"

数学竞赛三次满分，知名杯

赛资深命题专家

北京市竞赛教练，多年培养

竞赛优秀学员

带出的核心团队全部清北，

深耕海淀十余年

专注 教育规划 13 年，懂学

习更懂升学

海淀超级中学家长视角，规

划见过大场面

从孩子的方法到路径，一站

式把方向定准

你的孩子，对接一整支 985 / 211 学霸团队

不是单个老师牛，是整个团队都强——核心教研全部来自名校

北京大学 清华大学 中国人民大学 复旦大学 上海交大 浙江大学 北京师范大学

中科院

985/211
核心教研全员名校

多人清北
竞赛 / 命题背景

10+ 年
海淀教研沉淀

北大 清华 人大 复旦 上交 浙大 北师大 中科院 北航

+30

数学从 138 一路滑到 100 分档，越考

越没信心

✕

换老师后强烈抵触，一节课只能撑 20

分钟

✕

无预习、错题只改不复盘，复习全靠考

前突击

✕

"考好了才想学，没考好就摆烂"✕

每天主动错题打卡，会当"小老师"把题

讲明白

✓

中低档题基本不再丢分，数学回到

130+

✓

有了每周规划，从"要我学"变成"我会

规划着学"

✓

正反馈一来，越学越有劲，主动加练✓

最近一次月考

‹6 紫萱同学天天一对一陪跑群

李老师，紫萱这次月考成绩出来了📄

相比上次月考，年级进步 77 名，班级进步 19 名！太谢谢您和团队了🙏

很棒呀！！👏 这就是把每天的功夫一点点落到位的结果，孩子自己也越来越有底气

了，继续保持～

"考了，各科都有提高，整体

又前进了接近 30 分！"

"数学的学习积极性明显提升

了，会用碎片时间主动找老师

问问题，谢谢老师引导孩子主

动思考！"

"成绩出来了，数学这次考

127.5，总分 738。真心感谢

老师！"

‹3 彤彤6月期末冲刺复习群 (3)

今天还和我说了，老师表扬她了，说最近

进步了🙂 自己可高兴了

真棒👍👍 彤彤这段时间的努力都被老师

看到了，孩子自己开心就是最好的动力。

您不用赶时间，等孩子写完今天内容就

行，慢慢来，持续积累进步会更大。

咱们复习总结的题型很全面，有一些课内

没接触过的题型她最近给做对了，老师还

问是不是自己上补习班去了🙂

真的特别惊喜，能让老师主动留意到孩子

的变化，说明这段时间咱们的积累完全落

到实处了🎯 系统化见题型、练思路，慢慢

就拉开和同班同学的解题差距，咱们继续

陪着孩子踏实往下推进就很好🤝

‹3 彤彤6月期末冲刺复习群 (3)

彤彤今天的作业完成得也很好，正确率很

高，给你一个大大的赞👍👍👍 特别棒！

第二题需要注意，正方形的周长等于边长

×4，平时做题还要多加细心哦🤗

最近校内的作业，粗心马虎的情况也减少

很多，以前写完作业就放那不管了，最近

每天打卡，老师批改后改错，慢慢自己也

开始检查作业了，我很高兴这个改变。

能养成自查作业的好习惯，这一点真的特

别棒，孩子的每一点进步就是我们最大的

动力🤗！接下来咱们继续保持每日打卡，

一起见证彤彤越来越优秀，稳步冲刺期

末！🎉🌹

单月体验

¥500 / 月

语文 / 数学 / 英语　任选一科 · 满意再续

零风险先体验

含完整学情诊断（价值 ¥1980）✓

一整月微信群 1对1 陪跑✓

每天：定制学案 + 错题打卡（错题三问）

+ 老师批注 + 24h 答疑

✓

每周：2 次费曼输出课（孩子当小老师讲）

+ 复盘 + 下周规划

✓

先体验一个月，亲眼看到效果再决定✓

半年陪跑

¥ 4999 / 科 · 半年

习惯养成完整周期 · 多科另享优惠

系统提升 · 推荐

单月体验全部内容 ×6 个月（每天陪跑不断

档）

✓

含完整学情诊断（价值 ¥1980）✓

习惯养成：前 6 周老师带规划 → 第 7 周起教

孩子自主规划

✓

每 3 周阶段测试 + 正向反馈✓

学霸名师分享沙龙 · 多科另享优惠✓

放心保障 · 随时可退（不满意可退，按已上

课时退还差额）

✓

🛡️

放心保障 · 随时可退

1 按计划执行， 不满意可退

认真完成每日打卡、每周学案、费曼输出课，一个学期下来如果对效果不满意，可申

请全额退款。

2 中途随时退， 退还差额

报名后任何时间都能退——上了多长时间的课，就退还剩下没上的部分，随时可退，

绝不套牢。

敢这样承诺，是因为过去十年，认真执行计划的孩子，绝大多数都看到了明显进步。

报名

支付后助理老师 1 小时内联系，确认孩子年级与学科情况。

信息采集 第 1–3 天

收集近期作业、试卷、错题本、学校作业量，全面了解学习现状。

深度诊断

老师与孩子一对一深度沟通，完成五维学情分析。

报告解读 3–5 个工作日

输出专属学情分析报告，并与家长做详细解读。

正式启动

制定个性化陪跑方案，开启每周学案、每日打卡、费曼输出的完整闭环。

“　”

天天1对1

北  大  鸣  人  团  队  出  品

学业诊断 个性规划 方法指导 全程陪跑

超大剂量 超大剂量 1对11对1
自学提分私教陪跑自学提分私教陪跑
别人一周见一次老师，我们天天都在

不光教知识，更要教会孩子怎么学习

···

77 名

年级排名一次性跃升

19 名

班级排名同步提升

···

··· ···

入门第一步  ·  深度学情诊断

先看清孩子卡在哪，再决

定怎么走

价

值

¥ 1980 报 ¥500 / ¥4999 全部免费包含

不单独收费，是套餐送你的第一步

60 分钟北大老师 1对1 深度

测评

学科 / 习惯 / 心理 / 性格 / 家庭 五维

全面诊断

15 页定制学情规划报告

薄弱点定位 + 提分策略 + 学习计划 +

升学方向

测评后 7 天答疑

报告怎么看、计划怎么落地，随时问

老师

1

2

3

4

5

别的孩子被推着学，别的孩子被推着学，

你的孩子，已经你的孩子，已经自己想学了自己想学了。。

知识要补，能力更要补——目标感、自驱力、会给自己做规划，

才是孩子能带走一辈子的东西。


